THUC PON CHAO TUAN 1

1/1 2/1 3/1
- Chéo c4 hdi Chéo ga cu cai do
g Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua
y | Chaoehimean | cpag eq i
Nghi tét duong lich nam huong ¢ an at
. Yz BLW: bi do, bi
Trua BLW: su su, ca rot <.
N ngoi xanh
ludc
. Caramel
Hoa qua
Chiéu Chéo thit cai chip | Chao thit phd mai
PhAu Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THU'C PON CHAO TUAN 2
6/1 711 8/1 9/1 10/1
San Chao tom cit dén | Chéo bo cai ngot Chéo suon Chao ca ca rét Chéo ga hat sen
g Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Nudc hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Chao ga hoa lo Chao trung iau Chéo l_u’on cai Chéo bo ngd non | Chéo hau cdi xanh
xanh non rong bien bina BLW: dau cove, | BLW: bi do, mud
Truwa | BLW: bdp cai, bi | BLW: ca rdt, bi BLW: cii cii vids Nhar °p
ngoi xanh trang, su su Hoa qui Caramel
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng d
Chigu | ¢ ﬂf;:]dau P34 | Chéo vitkhoaiso | Chéochimcau | N It;?g Khoal | chgo thit dau do
Phu ~ . ~ . - . ~ . ~ .
Y Stra tuot Stra tuo1 Stra tuoi Stra tuo1 Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cdc loai rau cé thé thay déi theo mia



THUC PON CHAO TUAN 3

13/1 14/1 15/1 16/1 17/1
, Chéo bo cai ngdng | Soup thit khoai tdy | Chéo sudn ca rét Chéo thitca dén | Soup ga ngd ndm
Sang - . N . - . - : 2 .
Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoti Stra tuoi
P,hl'l Hoa qua Hoa qua Hoa qua Hoa qua theo mua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Chéo thit ngd non Chéo gasusu Chéo tdm bi xanh Bcﬂl\?ﬁ ;2'1 Cilé?aggu Chao hau hat sen
Trua BLW: cu cai BLW: dau cove, ca| BLW: b[ do,cu cai ’ bg > 77 | BLW: cu cai do, su
trang, bi ngoi rot trang Hoa pué su
Stra chua udng Hoa qua Stra chua udng 4 Caramen
Chidu | Chao ngao nim so Chéo hau Chéo vit Chéo bo bingoi | ©P4° f;lrfr?oa lo
Phu ~ . ~ . ~ . N . N .
Y Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoti Stra tuoi Stra tuoi
chi¢u
THU'C PON CHAO TUAN 4
20/1 21/1 22/1 23/1 24/1
10 &ch nAm s¢ Chao trai hanh
sang Chio sg}; 5% | Chéogahatsen | Chéothitbido | Chéo vitcai ngot rim
Sita twoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Sita tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua Nudce hoa qua Hoa qua theo mua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Chao thit cai Chéo cua khoai . Chéo chim cau
Trua | BLW:daucove, | BLW: bdp cai,bi | BLW: bingoi,ca | BLW:susu,ci | BLW: carét, bi
carot o ot cai trang xanh
Stra chua udng Hoa qua Sita chua udng Hoa qua Caramen
Chiéu | Chéo tring su hao Chéo cathi la Chéo suon Chéo bo dau cove | Chao thit bi do
Phu ~ . ~ . ~ . ~ . ~ .
BN Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra twoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cdc logi rau cé thé thay déi theo mua.




THUC PON CHAO TUAN 5
27/1 28/1 30/1 31/1
Sang
Phu
sang
Nghi tét nguyén Nghi tét nguyén Nghi tét nguyén Nghi tét nguyén
T dan dan dan dan
Chiéu
Ph}_l
chiéu

Ghi chu: cdc loai rau co thé thay doi theo mua.




THUC PON COM TUAN 1

1/1 2/1 3/1
. Hu tiéu ga Phé sot vang
S Stra tuoi Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua
Cé st chua ngot
Nghi tét duong Cai thao xélq Com rang tiéi sél'n
Trua lich Canh chug thit Canh cai nau thit
’ Com mém Caramel
Hoa qua
Chidu M udon Spaghetltl sot thit
bam
PhAu Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THU'C PON COM TUAN 2
6/1 7/1 8/1 9/1 10/1
s Banh cudn néng + L
, Banh my trimg X6 thit bim cuon fiong BUn riéu cua Phé ga
Sang . ) - ) cha thit N ) - )
Stra tuo1 Stra tuoi N ) Stra tuoi Stra tuoi
Stra tuoi
Phu Hoa qua Hoa qué Hoa qua Nudce hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua theo mua theo mua theo mua
Thit heo sot ngii vi A Bo kho gt T6m hap tro
} €0 sO ‘ngqu C4 chién xi 0 \0 gu’flg 0131 ap rLfng
bau cove xao nam Su su e rét lude Su hao ludc Bap cai ludc e
Canh xa lach nau N Canh cai ngot nau | Canh bi xanh nau My ¥ .SO:[ bo b?m
Truwa . Canh chua thit A . Khoai tay chién
thit N tom thit
3 Com mém N N Caramel
Com mém , Com mém Com mém
N £ Hoa qua N £ ]
Stta chua udng Stta chua udng Hoa qua
) o A s . . . . ~ 1A gy
Chidu Chéo thit dau ha | Banh bao ’nhan thit Pho kho ndu thit ga|  Fit tiéu néu thit X061 dau xanh + gio
lan 1 trimg lua
Phu ~ . ~ . - . - . - .
By Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi
chiéu

Ghi chii: cde logi rau cé thé thay déi theo mia.



THU'C PON COM TUAN 3

13/1 14/1 15/1 16/1 17/1
Béanh da cardrau | Banh bao +soup | Mién ndu tém thit S . X
. e ) . - ) X0l gac gio lua Pho sot vang
Sang cai thit khoai tay Stra twoi Stta tuoi Sita tuoi
Stra tuoi Stra tuoi tra tuot ta tuot
Phu Hoa qua Hoa qua Hoa qua theo Hoa qua Hoa qua
sang theo mua theo mua mua theo mua theo mua
\ , Trung duc thit . A A
Thit rim nude dira | Ga tin sen ndm A g " Cakho to Com ga Hoi An
41 chip 1ud 4 than cA BDdu cove luje Cai chip ludc Bi xanh ludc
cdi chip ll:l(,)(i . Rau cu thép cam Cnh céi b6 x6i ’p P P
Trura Canh blA do cai ludc+xi dau néu gio séng Canh bi d6 nau Canh bap cai nau
ngot nau cua Canh chua ngao Com mém thit thit bo
Com mem Com méqrn Sita chua uong Com mém Com mém
Stra chua uong Hoa qua Hoa qua Caramen
Chinh C A Bdanh my pate Banh bao nhan thit f XA :
. Nui nau thit bo Bun riéu cua VP , *| BUN nau tdm thit
chiéu 1 trimg
Ph . . Sita twoi . .
:l Stra tuoi Stra tuoi wa ot Stra tuoi Stra tuoi
chiéu
THU'C PON COM TUAN 4
20/1 211 22/1 23/1 24/1
S4n Banh da cua My trimg nau thit Pho bo Bun tém Hu tiéu nau thit
g Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi bam
P,hl.l Hoa qua Hoa qua Hoa qua Nudc hoa\ qua Hoa qué theo miia
sang theo mua theo mua theo mua theo mua
Tom vién sbt ca . £ Ca sét xi ddu . | Bohamkhoai iy
Thit heo hap sa s 1a 1A Ga lac pho mai Cu cai, bi ngoi
chua A Cai thao ludc R R N
Cai chip luge | DU SUCATOLINOC o o tay gy | DU cove lude luge
Truwa - Canh cai nau thit X Canh rong bién Canh cai thao nau
Canh chua thit A xuong ham A .
A Com mém A Com mém thit
Com mém \ Com mém \ A
- z Hoa qua N X Hoa qua Com mém
Stra chua udng Stra chua udng
Caramen
. } <A A , s + = A . ) ) ) .
Chidu BN moc Mién dong nau Baph my + soup Spaghet;tl sot thit Chéo thit bi do
luon thit nam huong bam
Phu - . - . - . - . - .
N Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuoi Stra tuo1
chiéu

Ghi chu: cac logi rau cé thé thay déi theo mia.




THU'C PON COM TUAN 5

27/1

28/1

29/1

30/1

Sang

Phu
sang

Truwa

Chiéu

Nghi tét nguyén
dan

Phu

chiéu

Nghi tét nguyén
dan

Nghi tét nguyén
dan

Nghi tét nguyén
dan

Ghi chu: cdc loai rau co thé thay doi theo mua
















